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Ehrenvorsitzender
Siegfried Oestreich

Lohweg 5, 21255 Tostedt
Tel. 04182/5423

1 1. Vorsitzender

Uwe Rosenow
Am Blocksberg 17a, 21255 Tostedt
~ Tel. 04182/5178

2. Vorsitzender
Breitensport

Thilo Ramms

Quellner Weg 8c, 21255 Tostedt

Tel.: 04182 293 484  Mobil: 0160 44 24 165
Thilo.Ramms@t-online.de

2. Vorsitzender,
EDV + Organisation

Eckhard Ludwig

Am Blocksberg 10, 21255 Tostedt
o Tel. 04182/7847
eckhard.ludwig@t-online.de

2. Vorsitzender
Leistungssport

Detlev Trows
Auf der Looge 17, 21255 Tostedt
Tel. 04182/7700




Liebe Mitglieder des MTYV Tostedt, liebe Leserinnen und
Leser.

Das nun vorliegende Heft sollte eigentlich schon eher als Heft 2015-2 erscheinen. Da
sich die Herstellung aus verschiedenen Griinden verzogert hat, ist es nun Heft
2016-1 geworden.

Im Mai 2013 hatte ich mit dem Jahresheft ein Schreiben an alle Mitglieder verschickt,
in dem ich die angespannte Haushaltslage erklirt hatte. Ich ging davon aus, dass es 3
bis 5 Jahre dauern wiirde, bis unsere Einsparbemithungen zu einem Ricklagenpolster
fihren wiirden.

Da nun das letzte Geschiftsjahr zum 30. Juni 2015 mit einem deutlichen Plus
abgeschlossen hat, ist dieses Ziel viel eher erreicht.

Nun kénnen wir auch wieder an Investitionen denken.

Es geht los mit der Umgestaltung der Beachfelder im Duvelshépen.

Endlich ist auch der Weg parallel zur Boule-Anlage geschaffen. Das bedeutet
gleichzeitig fiir die Boulerlnnen eine Ausweichmdglichkeit, falls es bei einem Turnier
auf der Anlage mal zu eng werden wiirde.

In  Angriff genommen wurde auch endlich die Neugestaltung unseres
Internetauftrittes.

Leider miissen wir auch 2016 mit einer maroden Leichtathletik-Anlage im
Schulzentrum auskommen.

Ein Dankeschon an alle Forderer, Sponsoren und Unterstlitzer des MTV Tostedst,
ebenso an alle, die uns freundlicherweise mit einer Werbung in diesem Heft helfen,
die Druckkosten erheblich zu senken!

Ich bedanke mich ganz herzlich bei allen Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern, allen
Abteilungsleiterinnen und —leitern, dem Platzwart Volkmar, allen sonstigen
Helferinnen und Helfern, bei Karin und Joachim von der Geschiftsstelle sowie bei
meinen Vorstandskollegen samt unseren Ehrenvorsitzenden Siegfried Oestreich fiir
die geleistete Arbeit.

AbschliefSend wiinsche ich allen ein gutes neues Jaht!

Uwe Rosenow
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Unser sportliches Angebot und die Abteilungsleiter/innen

Basketball

Boule/Pétanque

Fuflball

Handball

Leichtathletik

Fabian Jaacks

Ellerbrook 9, 21255 Tostedt
Telef. 0176 62426912
fabian.jaacks@gmx.de

Ansprechpartner

Burkhard Pottbacker
Rotkehlchenweg 23, 21255 Tostedt
Telef. 04182/6487

Ansprechpartner

in der FSV Tostedt

Christoph Quante, 1. Vors. FSV
Telef. 04182/8069533

Carola Heidrich
Brookweg 24, 21255 Tostedt
Telef. 04182/22756

Burkhard Pottbacker
Rotkehlchenweg 23, 21255 Tostedt
Telef. 04182/6487
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Schach Karin Rogge-Wokittel
Waldgarten, 21255 Tostedt
Tel. 04182/21939

Tennis Reinhardt Zietko
In der Baumschule 9, 21255 Tostedt
Telef. 04182/5636

Tischtennis Michael Bannehr
Gartenstr. 23 a, 21255 Tostedt
Telef. 0170 5387320

Turnen, Tanz u. Renate Kastl
Gesundheitssport Rotdornweg, 21255 Tostedt
Telef. 04182/3533

Volleyball Thomas Pottschull
Fischteichenweg 20a, 21255 Dohren
Telef. 0172 7598286
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Monatliche Mitgliedsbeitrige

(in Euro), Stand 01.07.2013

Der Beitrag im MTV Tostedt setzt sich aus dem Grundbeitrag und den
Spartenbeitrigen der gewihlten Sportarten zusammen. Daneben gibt es ein
Zusatzangebot, fiir das auch zusitzlich bezahlt werden muss.

Der Beitrag fiir Kinder und Jugendliche gilt bis zum Erreichen des 18. Lebensjahres.
Bei Schiilern und Studenten kann der Jugendbeitrag, bei entsprechenden Nachwei-
sen, die rechtzeitig vor Beginn des Beitragseinzuges vorzulegen sind, bis zum 25.
Lebensjahr gewihrt werden.

Erwachsene 8,90
Kinder/Jugendliche 6,90
Passive Mitglieder 5,90

Familienbeitrag: Familien, bei denen Eltern und Kinder Mitglied sind, konnen
alternativ einen Familienbeitrag zahlen; dabei zahlen Erwachsene den Grundbeitrag
voll, Kinder und Jugendliche zur Hilfte. Der Mindestgrundbeitrag je Familie betrdgt
24,70 €.

Mutter/Kind-Turnen: Der Grundbeitrag fiir das Kind wird, solange es nur am
Mutter-Kind-Turnen teilnimmt, nicht erhoben.

Zusitzliche Spartenbeitrige:
(Betreibt ein Mitglied mehrere Sportarten, sind alle Spartenbeitrige zu zahlen.)

Sparte Kinder/Jugendliche  Erwachsene

Basketball 2,90 4,90

Boule 0,90 0,90

FuB3ball 3,50 6,50

Handball 2,90 4,90

Leichtathletik 2,50 3,90

Schach 0,90 1,50

Tennis 0,00 8,50 (Ehepartner 4,90)
Turnen 0,00 0,00

Tischtennis 3,90 5,90

Volleyball 2,60 4,50
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Zusatzentgelte fiir folgende Angebote:

Kinder/ Erwachsene

Jugend
Fitness fur Frauen 7,50
Flamenco 8,90
Gesundheitssport 9,40
Jazz-Dance 6,90/8,90 8,90
Koérpertraining 7,50
Kreativer Kindertanz 6,90
Modern Dance 8,90
Hip - Hop 6,90

Kursbeitrige und 10er-Karten auf Anfrage. 04182 /7454

Beitragszuschuss fiir Personen mit geringem Einkommen:

Familien oder auch Einzelpersonen kénnen bei entsprechenden Nachweisen (Ar-
beitslosengeld, Hartz IV, Grundsicherung, ....) einen Beitragszuschuss in Héhe von
3,00 € je Person und Monat erhalten. Nahere Auskiinfte erteilt die Geschiftsstelle.

Die Beitrige werden per SEPA Lastschrift zu folgenden Termine erhoben:
vierteljahtlich im Voraus zum 01.01./01.04./01.07./01.10.

Konto MTV Tostedt: IBAN DE60207500000006007868; BIC NOLADE21HAM

Mahngebiihr und Riicklastschriften: Je Fall 5,00 € + Bankgebihren
Bei Nichtteilnahme am Lastschriftverfahren berechnen wir je Quartal eine Bear-
beitungsgebiihr in Hohe von EUR 5,00.

Arbeitseinsitze: In den Sportarten Fullball, (Beach)-Handball, (Beach)-Volleyball,
Boule und Tennis sind auf den Auflenanlagen Arbeitseinsitze zu leisten.
Bei nicht geleisteten Arbeitseinsitzen werden Zusatzbeitrige erhoben.

Kiindigungsfristen

gemdl § 7 der Satzung ist die Mitgliedschaft beendet:

* Durch Austritt auf Grund einer schriftlichen Erkldrung unter Einhaltung einer
Kundigungsfrist von einem Monat jeweils zum 30.06. und 31.12. des Jahres.
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Riickblick auf die Mitgliederversammlung

Am 13. November 2015 fand unsere alljahrliche Mitgliederver-
sammlung im ,,Meierhof™ statt.

Neben unserem Ehrenvorsitzenden Siegfried waren zwei ehema-
lige Vorsitzende dabei, nimlich Erhard Dehnke und Giinter Ban-
neht.

Als besondere Giiste konnte ich unseren Samtgemeindebiirger-
meister, Dr. Peter Dorsam, unseren Burgermeister, Gerhard Net-
zel, die Vorsitzende des Kreissportbundes, Almut Eutin, und die
Vorsitzende unseres Nachbarvereines SV Todtglusingen, Renate
Preuf3, begriflen. Sie alle richteten ein GruBlwort an die Anwe-
senden.

Auflerdem war der Vorsitzende der FSV, Christoph Quante,
ebenso anwesend wie der Vorsitzende des Kultur- und Sportaus-
schusses der Gemeinde Tostedt, Hanscarl
Hoffmann.

Hs wurden folgende Pokale vergeben:
Den Bockenhauer-Pokal fiir den gréfiten
Zuwachs in der Jugend erhielt die Turnab-
teilung.
g | Den Oestreich-Pokal (gestiftet von unse-
rem Ehrenvorsitzenden) erhielt die Jugend-
Mannschaft Schach fir ihr gutes Abschnei-
- den bei der Bezirksmeisterschaft.
Schachjugend mit Ebrenvorsitzenden S. Oestreich Den Jubiléiumspokal (gestiftet vom Schiit-
zenverein) fiir besondere Verdienste oder
Leistungen erhielt Thorsten Tibke fir sein
langjahriges hervorragendes Engagement fiir
y die Handballabteilung und den Feuerwehr-
“. Pokal (gestiftet von der Tostedter Feuer-
wehr) erhielt Petra Kniippel fir ihre ver-
dienstvolle Arbeit in der Volleyballabteilung
und im Vorstand.
3 Fir 25 Jahre Mitgliedschaft wurden geehrt:
=1 3‘ Svenja Baar, Karin und Gilinter Bannehr,
| Daniel Brotzmann, Dirk Kaniippel und
v. . U. Rosenow, Petra Kniippel, S. Oestreich Eberhard Spith.
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Fir 40 Jahre Mitgliedschaft wurden gechrt:
Gerda Behrens, Angela Jende-Vo3, Benno Holscher, Volker
Kendzia, Eckhard Litzmann, Johanna Ludwig, Alfred Posniak,

Thomas Taube, Detlev Trows und Hans-
Rudolf Wernert.

Fir 50 Jahre Mitgliedschaft wurden ge-
ehrt:

Flora Boéckenhauer, Jirgen Brunckhorst,
Heidi Erhorn, Werner Frohnert, Wilhelm
Jende, Karl Jobmann, Rudolf Kréger, Jo-
hanna Niepel, Gisela Renken, Helga Seyf-
fahrt und Armin Winkler.

Zu Ehrenmitgliedern aufgrund ihrer
langjihrigen Vereinszugehérigkeit wurden
ernannt:

Helga Achilles, Werner Frohnert, Wilhelm
Jende, Katl Jobmann, Rudolf Kréger, Heike
Niebuhr, Gisela Renken, Uwe Rosenow und
Helga Seyffahrt.

Bei den anstehenden Wahlen gab es keine
Uberraschungen. Der Vorstand wurde
komplett wiedergewihlt, mit dem einzigen
Unterschied, dass Thilo das Ressort wech-
selte.

Das Amt des ,,Zweiten Vorsitzenden Fi-
nanzen‘‘ bleibt zunichst unbesetzt und wird
vom Gesamtvorstand gemeinschaftlich aus-
gefillt.

Insgesamt lief die Versammlung ziigig und reibungslos ab.
Der Vorstand wird auch weiterhin zum Wohle des Vereins arbei-
ten und freut sich iber Anregungen und auch kritische AuBerun-

gen, die uns voranbringen.

Uwe Rosenow

Ebrenmitglieder
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\¥/
X h Basketballer - ein starkes Team
A

In der Saison 15/16 haben wir uns Verstirkung geholt. 5 Mad-
chen aus ScheelBel verstirken unsere U15, da diese dort nicht
spielen kénnen. Mit einer Doppelspielberechtigung, und wenn die
Mannschaften nicht in der gleichen Klasse spielen, ist dies im Ju-
gendbereich moglich. Im Gegenzug spielen 4 Spielerinnen von
uns in Scheeflel mit, so ist gewihrleistet, dass alle Mannschaften
mit genlgend Spielerinnen durch die Saison kommen. Ein Sieg,
eine Niederlage, so lautet die bisherige Bilanz zu Saisonbeginn.
T T— 1w = Und man darf von unserem jun-
gen Team, welches fast komplett
jungerer Jahrgang mit U13 Spiele-
rinnen ist, erwarten, dass diese im
Laufe der Saison den Altersunter-
schied zu den Gegnern durch die
gewonnene Spielpraxis kompen-
sieren werden. Der Trainer rech-
net mit der Vizemeisterschaft.
Eine starke Truppe mit Potential
tur die Zukunft.

Auf die U16 des MTV Tostedts
~ wartet eine 4dullerst schwierige
A% Saison. Nachdem in der letzten
Saison einer der wichtigsten Spie-
ler die Mannschaft verlieB3, die
| Trainerin  ausgetauscht  werden
musste und aufgrund des hohen
Altersdurschnitts eine Spielklasse
héher gemeldet werden musste,
traten einige Probleme auf. Nur
noch acht Spieler sind Teil der
Mannschaft, die versucht mit
Mannschaften aus Cuxhaven, Sta-
de oder Scheeflel mitzuhalten.
~ Aber die Spieler der U16 schen
dieser Aufgabe positiv entgehen
und freuen sich auf jedes Spiel
die U16 Obwohl sie wissen, dass sie es
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schwer haben werden, versuchen sie alles mégliche, um ein schwer
spielbarer Gegner zu sein und jedes Spiel zu gewinnen. Was bei
der Mannschaft nimlich besonders wichtig ist, ist, dass sie niemals
den Spielspal3 vetlieren und immer mit einem Licheln beim Spiel
oder Training dabei sind, sodass auch mal eine Niederlage wegge-
steckt werden kann.

Die minnliche U20 bildet mit 11
Spielern eine optimale Mannschafts-
grofle. Obwohl vier Spieler noch
nicht lange dabei sind, konnten wir
bereits im zweiten Saisonspiel einen
Sieg erringen. Nun versuchen wir auf
diesen Erfolg aufzubauen und unsere
neuen Spieler so gut wie méglich zu
entwickeln. Die U20 wird betreut
durch Fabian Jaacks und teilweise |
verstirkt durch ex-NBBL  Spieler
Lasse Hallmann aus Bremerhaven.

Die Herren des MTV Tostedts um Spielertrainer Fabian Jaacks
treten diese Saison in der Bezirksliga Siid an. Mit nur 6 Mann-
schaften ist die Liga in diesem Jahr leider wieder nicht gut besetzt.
In der Offseason kamen viele alte Spieler aus fritheren Zeiten zu-
riick. Die Mannschaft umfasst jetzt 15 Leute. Das Dienstagstrai-
ning ist gut besucht und die Halle ist meistens gut gefiillt. Das
Team startete gegen den MTV Bad Bevensen gut in die Saison,
musste jedoch am 2. Spieltag eine bittere Niederlage mit 4 Punkten
Differenz gegen Uelzen einstecken. Auf den groBlen Positionen
haben wir auch in dieser Saison mit Vincent Lange und Konrad
VoB3 leider nur zwei Spieler. Mit Robin Aldag und Max Berg, wel-
che beide fiir eine linge Zeit in Australien waren, kehrt eine Ver-
stirkung zuriick ins Team. Auch Daniel Brétzmann, der sich vor
Uber einem Jahr schwer am Knie verletzt hat, stof3t ein alter Be-
kannter zurtck zur Mannschaft. Die beiden besten Distanzschiit-
zen aus der abgelaufenden Saison, Fabian Jaacks und Willy Reder,
sind auch in dieser Saison von Beginn an heil3 gelaufen und treffen
ihre Wiirfe von auflen. Das Team blickt zuversichtlich auf eine gu-
te Saison.
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Boule/Pétanque 2016/1
L)
/ Boule/Petanque
7 Mit Ablauf dieses Jahres geht nun schon das vierte Jahr zu Ende,
in der die kleine Boule-/Petanquegruppe aktiv ist. Aus dem ,,mu-

tigen Dutzend” vom November 2011 ist eine lebendige 20er
Gruppe geworden, die bei (fast) jedem Wetter in unterschiedlicher
Zusammensetzung auf ihrem Boulodrome am Divelshépen am
Mittwoch ab 17.30 Uhr anzutreffen ist — auch unter Flutlicht!

Wir beteiligten uns auch in diesem Jahr an unterschiedlichen Ver-
anstaltungen, wobei wir auch als Gastgeber auftraten. So nahmen
acht Mitglieder an dem zwanglosen — und dadurch besonders
frohlichen ,,Boule after work™ teil; eine Veranstaltung mehrerer
Vereine unserer Region, die von Mai bis September lduft, bei der
die Ergebnisse der Teilnehmer festgehalten und am Ende kleine
Preise ausgeschiittet werden. Bei insgesamt 64 Mitspielern aus
den teilnehmenden Vereinen belegten z.B. Gerd Bohme und
Ginter Ridder gemeinsam den 20. Platz, und auch Erhard Man-
tey fand sich auf Platz 32 noch in der vorderen Hilfte wieder!
Recht zufrieden sind wir auch mit den Ergebnissen der Liga-
Spiele in unserer Bezirksliga des NPV. Wir trafen auf Rettmer,
Nenndorf, Buchholz und Stockte als Gegner, und wir konnten am
Ende der Saison einen ordentlichen (aber natiirlich verbesse-
rungsfihigen!) dritten Platz verzeichnen.

Im Einzelnen gab es in Rettmer 2 Siege und 3 Niederlagen (in der
Addition der Kugeln aber ein 49: 49!), in Nenndorf 7 Siege und 8
Niederlagen, bei uns in
Tostedt 5 Siege und 5 Nie-
derlagen und beim Saison-
schluss in Buchholz
ebenfalls 5 Siege und 5
Niederlagen. Insgesamt also
Skein unerfreuliches  Ab-
schneiden, aber wir haben
natirlich auch  gemerkt,
dass wir — besonders im
Bereich Taktik — noch viel
lernen konnen....

Diivelshipen 2015
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Einen kleinen Hohepunkt des ablaufenden Jahres bildete wieder
das frohliche gemeinsame Spiel mit dem ,,Freundeskreis Morlaas®
am 13. Juni. Bei schonem Sommerwetter flogen und rollten die
Kugeln um die Wette, geworfen von uns und unseren Gisten
zwischen 9 und 79 Jahren, zwischendurch gestirkt mit Flammku-
chen und Rotwein (die ilteren....), und am Ende gab es kleine
Preise fiir die Sieger. Diese Veranstaltung wird offenbar zur Tra-
dition, denn fiir Sommer 2016 ist schon die niachste Wiederho-
lung eingeplant!

Und den letzten (sportlichen) Ho- JB= l :

hepunkt in 2015 bildeten die Spiele
der ersten Runde der Norddeut-
schen Hallenmeisterschaften, die
wieder in HH- Langenhorn ausge-
tragen wurden. Von 10.00 Uhr mor-
gens bis 19.00 Uhr am Abend haben
wir ,,gekdmpft®; viele Mannschaften
in einer groBen Halle, dadurch eine
nstimmungsvolle Enge®, alles fried- §
lich- freundlich, aber auch konzen- g 3 :
triertes Bemiihen.... Unser Fihnlein s P ST
der ,sieben Aufrechten (Wiebke, Hallencup 2014/ 1
Elke, Erhard, Burkhard, Giunter, Gerd und Michael) wurden

Dritter in seiner Gruppe. Dadurch hat es fir ein Weiterkommen

in der A- Gruppe zwar nicht gereicht, aber wir freuen uns schon

auf das B- Turnier am 16. Januar 2016 — und dann heil3t es wieder

,,Allez les boules!*

(Michael Schulz- Robinson, 0170-7090653)

0TTO BADE GmbH Kastanienallee 2 21255 Tostedt
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Handball 2015 / 2016

In die Saison starteten wir mit 12 Teams in den Punktspielbetrieb
und die Minis und Superminis sind wieder bei den Spielfesten da-
bei.

Leider konnten wir keine mannl. A-(1997-1998) und mannl. B-Ju-
gend (1999-2000) ins Rennen schicken, da wir keine spielfihigen
Mannschaften melden konnten. Schade, wo sind die Jungs der
Jahrginge 1997 - 2000? Schaut euch doch mal das Training bei
uns an, die 97-/98-er beim Training der 2. Minner am Mittwoch
(20.30 Uhr) und die 99-/2000-er am Mittwoch (16.30 Uht) bei
der C-Jugend, jeweils in der Halle Schiitzenstral3e.

Aber auch die anderen Mannschaften haben noch Platz. Also,
schaut mal rein, macht ein paar Probetrainings!

Die Trainingszeiten findet ihr auf unserer Website
www.mtvtostedt-handball.de und hier im Heft.

Weitere Infos findet Ihr auf den folgenden Seiten, in den Berich-
ten der einzelnen Mannschaften.

Aullerdem haben wir zusammen mit
den Volleyballern die Verlegung der
Beachplitze gestartet. So wurde mit
groem Gerit die ,,rote Asche von
den alten Tennisplitzen entfernt, die
&y Umrandung wurde von Unkraut be-
freit, Tore und Pfosten wurden aufge-
stellt, Vlies verlegt und der Sand
= wurde schon teilweise verteilt. Es
wartet noch gentigend Arbeit auf uns,
aber im nichsten Jahr werden wir die
Plitze auf jeden Fall nutzen kénnen.
Carola

Die minnliche C-Jugend, mit neuem Trainer in die Saison.

Ein zufilliges Treffen, von Thorsten Tibke und Jens Schippmann
im letzten Jahr, brachte einen alten Bekannten zuriick in seinen
Verein: ,,Wenn ich eine Jugendmannschaft trainiere, dann nur da,
wo ich es auch vor Jahren gelernt habe® sagte Jens Schippmann
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und schnell war auch eine pas- e
sende

Mannschaft  gefunden: Die
minnliche C-Jugend!

Die Vorbereitung stand nun
ganz im Sinne des gegenseitigen
»Anschnupperns®.  So  wurden
Beach-Turniere in Stove und
Hollenstedt gespielt und beim
alljdhrlichen  Rasenturnier in
Hollenstedt sogar der 2. Platz ¢ :
crrungen. mdnnl. C-Jugend
So nach und nach wuchs dann aus einem Haufen ,,Wahnsinniger*

eine Mannschaft zusammen, die irgendwann von sich aus um

einen 2. Trainingstag in der Woche gebeten hatte, weil sie mit so

groB3em Spal} bei der Sache sind.

»Die Jungs haben sich im letzten Jahr enorm weiterentwickelt und

mit 4:0 Punkten stehen wir gar nicht so schlecht da, nach dem 2.

Spieltag.“ so Jens Schippmann ,,Wenn ich nach den Spielen von

den Eltern zu héren bekomme, dass sich ihre S6hne plotzlich be-

wegen und wir eine tolle Abwehr erarbeitet haben, freut mich das

sehr, aber es gibt nichts Schoneres als die Mannschaft als Team zu

sechen und wie die Augen leuchten, wenn sie einen tollen Spielzug

hinbekommen haben.*

]

Ilhr starkes fair versichert

Team. VGH®

VGH Vertretung
Frank Ottens

Unter den Linden 20 » 21255 Tostedt
Tel. 04182 1061 u. 1062 » Fax 04182 21347
frank.ottens@vgh.de

[ ]
S Finanzgruppe
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Y Weibliche B-Jugend
Schon am ersten Trainingstag war klar, das wiirde eine lustige Sai-
\\ son werden! Wir, die weibliche B-Jugend, haben schon frith mit
der Vorbereitung auf die neue Saison begonnen. Zusammen mit

vielen Midchen aus der weibli-
chen C-Jugend, die uns im Trai-
ning sowie bei den Spielen
tatkriftig unterstiitzen, sind wir
als Team schnell zusammenge-
wachsen. Angefangen mit dem
Sommerrasenturnier in Garrel,
haben wir erste Spielerfahrung
zusammen gesammelt, bevor
wir in die Sommerferien und die
damit verbundene Endphase der
~ Vorbereitung  gegangen  sind.
- — 10 =" Vor dem Saisonauftakt gab es

. Rt sas T ' noch neue Aufwirmshirts, die
weibl, B-]i/tgﬂ%l durch HOTTEST Sound ge-

Auf dem Foto feblen leider Swantje und Lanra, welche ur sponsert wurden. Leider haben
der Zeit die Sonne anf Malta genossen. Auferdem ist Luise wir die ersten beiden Spiele ver-

urzeit verlett. loren, aber dadurch ist unser
Ansporn, das nichste Spiel ge-

gen den TuS Jahn Hollenstedt zu gewinnen, nur noch gréer ge-

worden. Sollte es noch sportbegeisterte Midels geben, welche

%Jé& cche

Tabakwaren * Genusswelten

Lotto * Zeitschriften
Gluckwunsche * Kaffee

Unter den Linden 16 und BahnhofstraBe 22
21255 Tostedt
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1999 oder 2000 geboren sind und Lust auf Handball haben, wiit-
den wir uns sehr freuen, wenn Ihr unserem Team beitreten wiit-
det! Wir trainieren immer donnerstags von 18:00 - 19:15 in der
Sporthalle in der Schiitzenstrale! Alles, was ihr mitbringen miisst,
sind eure Sportsachen und gute Laune!

Eure Trainer Marcel und Kira

3. Frauen

Nach dem Aufstieg der
letzt jahrigen 3.Frauen in
die ROL und unserem
Verbleib in der Regions-
liga sind wir in der Saison
2015/2016 unter dem
Namen 3.Frauen zu fin-
den. In dieser Saison sind
wir mit einem kleinen
Kader unterwegs, daf . :
Karriereende, Mutter- 3. Eranen
freuden und Verletzungen uns doch arg dezimiert haben. Zurzeit

sind wir zu neunt unterwegs und fragen deshalb gerne mal bei

unseren Youngstern aus der 2. und der A-Jugend um Hilfe nach.

;) Wer also gerne den Ball neu oder wieder in die Hand nehmen

mochte, ist bei uns herzlich willkommen. Wir trainieren donnets-

tags in der Halle Poststrale um 19.15 Uhr.

Der Saisonbeginn fiir uns war iiberraschend positiv, konnten wir

doch einen der Meisterfavoriten mit 2 Minuspunkten nach Hause

schicken. AnschlieBend mussten wir leider 2 Niederlagen hinneh-

men, konnten aber gegen Elbmarsch wieder punkten. Schau’n wir

mal wie es weiter geht.

Carola

Gemischte E-Jugend

Die gemischte E-Jugend (Jahrgang 2005/2006) besteht aus 12
Jungen und 6 Midchen. Diese Mannschaft hat bereits die ersten
Punktspiele hinter sich gebracht. In dieser Saison wurden die ers-
ten beiden Spieltage in einer ,,neuen® Spielweise gespielt, nimlich
2x 3:3. Dabei spielen immer jeweils 3 Spieler nur in der Abwehr
und 3 nur im Angriff. Die Abwehrspieler dirfen dabei die Mittel-
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.Y linie nicht ibertreten, es sei denn, ein Angreifer hat ein Tor erzielt
und musste das Spielfeld im Angriffsfeld verlassen, dann riickt ein
‘\ Abwehrspieler in die Angriffshilfte auf und ein Auswechselspieler
ersetzt diesen in der Abwehrhalfte Es befinden sich also immer
----------- ; ggEar—a nur scchs Spieler in jeder
Halfte Es war erst gar
nicht so einfach, nach
diesen Regeln zu spielen.
Aber die Kinder haben
es dann doch recht bald
umsetzen konnen. Die
weitere Punktspielrunde
wird jetzt wieder in der
herkommlichen Spiel-
weise, namlich 6 : 6 Uber
das ganze Feld in offener
i W U e Manndeckung  gespielt.
gem. B-Jugend Dabel ist auffaﬂlg, dass slch die Middchen in der Regel sehr gut
gegen die Jungen durchsetzen kénnen, auch wenn sie teilweise
zum jingeren Jahrgang gehoren.

Das Training findet jeden Donnerstag in der Zeit von 16.30 Uhr
bis 18.00 Uhr in der groflen Sporthalle statt. Wir sind zwar 18
Spieler/innen, wirden uns aber tber jede bzw. jeden weiteren
Spieler/in sehr freuen. Heidrun und Yasmin

% Mit Justine Daniel verlie3 uns leider eine
3 unsere Haupttorschiitzinnen, die zwar eine
s grol3e Liicke hinterldsst, die die Midchen
aber bis jetzt gut kompensieren konnten.
Mit einer Niederlage gegen Ashausen star-
teten unsere Midels eher ungliicklich in die
= Saison. Spielerisch iiberzeugend, aber im
: 2 ~ Abschluss zu fahrldssig, verschenkten wir
weibl. A ]ﬂgﬁﬂd die ersten Punkte der Saison.




Mittlerweile hat sich unsere A-Jugend berappelt und konnte gegen
Bienenbuttel und Rosengarten/Buchholz klare Siege einfahren.
Mit dem Ziel, die Saison mit einem Tabellenplatz im oberen Drit-
tel abzuschlieBen, geht’s motiviert in die ndchsten Spiele.

Spielen die Midels weiterhin mit so viel Kampfgeist und Durch-
haltevermdégen, sollte die Saison, auch mit dieser recht diinn be-
setzten Mannschaft, erfolgreich zu Ende gespielt werden.

Dodo

Minnliche D-Jugend

Die Mannschaft bestreitet ihre
Punktspiele in der Regionsliga
und muss sich erst noch fin-
den. Die Punktspiele finden in
Turnierform statt. Zwei Parti-
en mussen die Nachwuchs-
handballer an jedem Spieltag
bestreiten. Auch diese Mann-
schaft wiirde sich Uber weitere
Verstirkung freuen.

Matlis

?fﬂtef 6’5 Restaurant
Inh Tamilie Behrens

Buxtehuder Strafle 3 21255 Tostedt
Td_qﬁﬂ 41852 25480 Fax 04182 254521
www. zum-meterhofde

jeden Mittwoch ab 18.00 , Ladies-Abend” Dinner for € 12,00
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Super-Mini und Mini

Die jiingsten Nachwuchshandballer (2007 und jinger) spielen
bei den Super-Minis und Minis. Hier agieren Madchen und Jungen
in einer Mannschaft zusammen. Der Wettkampcharakter spielt
hier noch eine untergeordnete Rolle. Im Training geht es vielmehr
um Ballspiele, um die Talente an den Sport heranzuftihren. Erste
Wettkampferfahrungen sammeln die Spieler bei Spielfesten, bei
denen Handball und Spiel nicht zu kurz kommen.

Marlis

Weibliche C-Jugend

Unsere neuformierte weibliche C-
| Jugend schlidgt sich bisher ganz
i ausgezeichnet in  der Spielzeit
2015/16. Die Mannschaft mit vie-
" len Spielerinnen des jingeren Jahr-
gangs ist mit grofler Begeisterung
bei Training und Spiel dabei. Auch,
dass wir den Midchen einen zwei-
ten Trainingstermin anbieten kon-
S B nen, scheint  sich  auszuzahlen.
Jedenfalls ist das Trainergespann

Friederike Kroger und Thorsten
Tibke mit der bisherigen Entwicklung und der Stimmung im
Team schr zufrieden. Die Qualifikation fur die Meisterrunde um
die Regionsoberligameisterschaft ist erreicht. Gegen dann sicher
stirkere Gegner wird sich zeigen, ob die Midchen den positiven
Trend fortsetzen konnen. Neulinge sind tbrigens nach wie vor
gerne beim Training gesehen!
Toddi

Weibliche D-Jugend

Die weibliche D-Jugend startete dieses Jahr mit zahlreichen Mi-
dels in die Saison. Im Friihjahr Gbernahmen wir 14 Midchen -
zum Teil schon ein paar Jahre dabei, zum anderen Teil aber auch
noch recht neu. Im TLaufe der Zeit kamen noch zwei weitere hin-
zu, sodass wir inzwischen einen Kader von 16 Miadchen haben.
Dies bietet uns eine gute Trainingsgrundlage, jedoch sind wir im
Moment noch sehr bemiiht, die ,,alten Hasen® weiter zu fordern
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und ihre bereits erworbenen
Fihigkeiten weiter auszubauen
und gleichzeitig den etwas
Neueren im Team erst mal die
wichtigsten Dinge zu vermit-
teln. Da die Midels (meis-
tens) sehr gut mitzichen,
machen sie uns das aber nicht
allzu schwer.

Allgemein ist die Stimmung in
der Mannschaft wirklich gut
und obwohl das ein komplett
neu zusammen geworfener Haufen ist, stellten sie sich zu Beginn
der Saison alles andere als doof an. In den ersten 6 Spielen spran-
gen 4 Siege heraus, sodass sie zurzeit den 2. Platz der Regionso-
berliga belegen. So kann es weitergehen!

Lea & Dodo

Heinz Heidrich GmbH
@ Bedachung @ Bauklempnerei ®
® Energetische Dachsanierung @

® Dachrinnenreinigung @
® Wandbekleidung @
@ Kran-, Arbeitsbihnen- und Gerustverleih ®

Alles furs Dach
Verkauf samtlicher Bedachungsmaterialien

21255 Tostedt - Zinnhitte 8 - Telefon 04182/58 02
Telefax 04182/21480 - www.heidrich-bedachung.de
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Erfolgreiche Sommersaison 2015 fiir die Leichtathleten

Saisonauftakt

Einen engen Wettkampfplan hatten die Leichtathleten im letzten
Sommer. Traditionell der erste Freiluftwettkamp ist eigentlich der
Laufer — und Werfertag in Winsen, in diesem Jahr stand aller-
dings einen Tag vorher in Adendorf ein Werfertag mit Kugelpo-
kal auf dem Plan. Mit Johannes Haupt (MJul8) ging ecin
ambitionierter Werfer an den Start. Geplant waren Diskus und
Kugel — und mit beiden Geriten moglichst neue Bestleistungen.
Im Diskuswettkampf war deutlich zu merken, dass die Routine
noch fehlt — nur ein giiltiger Versuch gelang Johannes — der aller-
dings war mit 38,44 m eine neue Freiluftbestleistung und fast 20
m weiter als der Zweite. Auch mit der Kugel war Johannes kon-
kurrenzlos - er gewann mit neuer Freiluftbestleistung 14,30 m und
mit einem Vorsprung von 5 m die Konkurrenz. Auch im an-
schlieBend ausgetragenen Kugelpokal der 10 besten StoBer aller
Altersklassen ab U18 siegte er deutlich vor Carsten Schoning
(M40, SV Karze) und wurde mit einem Pokal und Blumen ausge-
zeichnet. Auch in Winsen war Johannes nicht zu schlagen. Mit der
Kugel kam er auf gute 13,93 m, den 1,5 Kg Diskus schleuderte er
auf cine neue Bestleistung von 40,50 m. Bei der weiblichen Ju-
gend W14 steigerte sich Anna Lara Klostermann mit der 3 Kg-
Kugel auf 7,46 m und mit dem 500 Gramm Speer auf 22,72 m.
Auch Nina Kruse (WU20) zeigte ansteigende Form. 9,09 m mit
der 4-Kg-Kugel bedeuteten ebenso wie 30,08 m mit dem 600
Gramm Speer Platz 1.

S

21255 Tostedt Unter den Linden 26a Tel. 04182/404460
Gutschein 20% Rabatt auf
Ihren nichsten Einkauf

gezen Vorkee disses Gutschems, amgenommen Rezeptgebiihr, verschreibungspflichtize Arrneimittel und A ngebote
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Bezirksmeisterschaften

Am 14. Juni fanden in Nienhagen bei Celle die Bezirksmeister-
schaften U16 statt. Zunichst sah es nicht so gut aus, denn Anna
Lara Klostermann, die vorgehabt hatte die fehlenden 2 cm zur
Qualifikation zu den Landesmeisterschaften im Hochsprung der
W14 zu springen war noch verletzt. Dafiir sorgten zwei andere
junge Damen fiir positive Uberraschungen: Lucy Seute (W14) er-
reichte Gber 100m bei ihrem ersten Wettkampf 13,53 Sekunden
und Platz 3 und qualifizierte sich damit nicht nur fiir die Landes-
meisterschaften, sondern auch fiir die norddeutschen Meister-
schaften. Auch im Weitsprung tberzeugte sie mit guten 4,44 m
und Platz 3. Die nichste Uberraschung war Ines Horstmann
(W15), die iber 800 m startete. Sie legte ein furioses Tempo vor
und ging mit einem komfortablen Vorsprung in die zweite Runde.
Sie behielt ihr Tempo und wurde in hervorragenden 2:29,72 Mi-
nuten Bezirksmeisterin.

Bei den Bezirksmeisterschaften ab U18 am
30.5.15 in Osterholz war eine kleine, aber
schlagkriftige Gruppe am Start. Torben Rilling
(MJU18) versuchte sich erstmalig (ohne Trai-
ning) im Dreisprung und lie mit Platz 5 und
9,86 m Perspektiven erkennen. Bei der weibli-
chen Jugend U20 zeigte Nina Kruse weiter an-
steigende Form. Uber 100m Hiirden wurde sie [
in guten 16,79 Sekunden Vizemeisterin, ebenso
wie mit Bestleistung im Speerwurf (33,60 m) mit
der 4 x 100m Staffel der .G Nordheide wurde
sie Bezirksmeisterin. Ebenfalls auf Platz 1 lief
Laurine Stein tiber 800 m der weiblichen Jugend
ul8 in sehr guten 2:27,52 Minuten. Dass er nicht
nur laufen kann zeigte Leon Allers. Nachdem er
Pfingsten bereits die 6 m-Marke tbertroffen
hatte sprang er in Osterholz 6,20 m Weit und

belegte — nur aufgrund des schlechteren 2. Ver-  Erfolgreiche Mittelstreckler der 1.G; Nord-
suchs — Platz 2. Alexander Stroth (MJU20) lief  Aeide: Rico Helnboldt (M]UT8, Winsen),
iber 100 m (12,29 s) und 200 m (24,88 s) auf Laurine Stein (Tostedt, Bezirksmeisterin

Platz 3. Ebenfalls auf Platz 3 lief Johannes Bos-
telmann (MJU20) tber 800 m. Nach einem cou-

U18), Jobannes Bostelmann (Tostedt, 3.

MJU20)
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ragierten Rennen misste er sich erst auf der Zielgeraden geschla-
- gen geben und lief mit 2:05,33 Minuten zu einer neuen Bestzeit.

Landesmeisterschaften

Die erste grole Herausforderung stand am 26.
~ April mit den Landesmeisterschaften Langstaf-
fel an. Nach guten Trainingswerten wollten die
4 x 400 m Laufer der MJU20 eine schnelle Zeit
laufen. Leider fiel mit Johannes Bostelmann ein
schneller Liufer aus, sodass die Staffel mit Er-
satzldufer Johannes Haupt an den Start gehen
musste. Mit 3:46,18 Minuten belegten Leon
Allers, Patrick Zimmer, Johannes Haupt (alle
MTV) und Malwin Wermbter (Over) Platz 6.

Die Landesmeisterschaften Finzel U18 fanden
bei hochsommerlichen Temperaturen am 4.
und 5. Juli in Verden statt. Laurine Stein hatte
tber 800m gemeldet. Bei sommerlicher Hitze
und stehender Luft im Stadion bewiltige sie
ihre Stecke sehr gut und belegte mit 2:28,49
: Minuten Platz 11. Johannes Haupt (MJU18)
Jobannes Haupt, Landesmeister MU oing im KugelstoBen und Diskuswurf an den
Diskuswf Start. Nach schwierigem Einstieg in den Stof3-
wettkampf gelang thm im vorletzten Durchgang
ein Stof3 auf die neue Bestleistung von 14,79 m und an die Spitze
des Starterfeldes. Leider konnte Dauerkonkurrent Ole Bergmann
(SV Georgsheil) die Kugel im letzten Versuch 4 cm weiter stof3en,
sodass er mit 14,83 vor Johannes den Landestitel gewann. Im
Diskuswurf gelang Johannes gleich im ersten Versuch ein Super-
wurf: 43,06 m bedeuteten neue Bestleistung. Bis zum Ende des
Wettkampfes tGbertraf niemand Johannes Weite, so dass er am
Ende des Tages als neuer Landesmeister geehrt werden konnte.
Mit diesen beiden Weiten liegt er aktuell auf Platz 2 der NLV
Bestenliste. In der DLV-Bestenliste nimmt er die Plitze 31 (Ku-

gel) und 43 (Diskus) ein.

Norddeutsche Meisterschaften
Bei den Norddeutschen Meisterschaften U18 am 20./21. Juni in
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Goéttingen waren mit Laurine Stein (800m) und Johannes Haupt
(Kugel, Diskus) zwei Tostedter am Start. Laurine lief ein gutes
Rennen, wurde in ihrem Zeitlauf Zweite in sehr guten 2:25,92
Minuten und belegte in der Gesamtwertung Platz 14. Johannes
hatte einen holperigen Start mit der 5-Kg-Kugel. Im Lauf des
Wettkampfes konnte er sich zwar steigern, belegte aber abschlie-
Bend mit unbefriedigenden 13,20 m Platz 6. Mit dem Diskus er-
reichte er 41,43 m Platz 3.

Zwei Tostedter nahmen an den Norddeutschen Mehrkampfmeis-
terschaften in Hamburg am 11./12. Juli teil. Leon Allers (MJU20)
im 5-Kampf, Nina Kruse (WJU20) im 4- und 7-Kampf.

Nina startet sehr gut mit neuer Hiirdenbestzeit von 16,13 Sekun-
den. Ein kleiner Ddmpfer kam dann mit der 4-Kg-Kugel, wo sie
nur auf 8,88 m kam, also von der angepeilten Weite ca. 1 m ent-
fernt war. Der Hochsprung musste also einiges gutmachen. Hier
tberraschte sie sich und ihre Trainerin mit blitzsauber iibersprun-
genen 1,60 m und ganz knapp gerissenen 1,64 m. Im abschlie-
Benden (ungeliebten) 200m-Lauf lief sie mit 28,10 s eine
annehmbare Zeit. Schlussendlich standen 2.513 Punkte und Platz
4 in der Ergebnisliste des ersten Tages. Mit dieser guten Aus-
gangsposition sollten eigentlich am 2. Tag die 4.000 Punkte ange-

&

Bettina Prosotowitz
und ihr Team beraten Sie gerne
Kastanienallee2 — 21255 Tostedt
Tel. 04182-1041 Fax 04182-5612

info@ihr-toester-reisebuero.de

W Ihr Toster Reisebiiro
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griffen werden. Leider hatte Nina sich beim Hochsprung eine
Verletzung im Riicken zugezogen und musste auf den zweiten
Tag verzichten. Leon zeigte ebenfalls iiberwiegend sehr gute Leis-
tungen. Er begann mit guten 12,20 Sekunden iber 100m. Im
Hochsprung hatte er eine gute Serie bis 1,64 m. Bei der nichsten
Héhe von 1,68 m touchierte er den Hochsprungstinder und
schied aus. Mit der 6 Kg-Kugel erreichte er eine neue Bestleistung
10,01 m). Im abschlieBenden 400m Lauf standen gute 53,37 in
den Listen. Mit guten 2.759 Punkten erreichte er Platz 5. Am
18./19. Juli nahmen Alexander Stroth, Johannes Bostelmann, Jo-
hannes Haupt (alle MJU20), Anna Lara Klostermann, Lucy Seute
und Ines Horstmann (WJU16) an den Norddeutschen Meister-
schaften in Litbeck teil. Eigentlich war nur geplant, Wettkampfer-
fahrungen auf hdéherer Ebene zu sammeln, zumal Johannes
Haupt noch der Altersklasse U18 angeh6rt und Anna Lara und
Lucy noch der jiingeren U16 Klasse W14 angehéren. Eine Uber-
raschung der positiven Art lieferte Ines ab. Noch eingestimmt mit
dem Hinweis, dass hier das Tempo wihrend des 800m Laufes
deutlich héher sein werde, ging Ines die Strecke beherzt an. Be-

lohnt wurde sie mit der neuen

RN Bestzeit von 2:2546 Minuten
T H
m 6 und dem etwas drgerlichen Platz

9 — bis Platz 8 gibt es Urkunden!
Ebenfalls zufrieden sein konnte

% Jahres- u. Gebrauchtwagenverkauf

* Service + Inspektion fir alle Fahrzeuge

* Unfall-Service + Sofort-Gutachten

* Erdgas- u. Fliissiggas-Stiitzpunkt

* Scheibenreparaturen

% 3-D Achsvermessung

* Klima-Service % HU / AU taglich

Buxtehuder Str. 1, 21255 Tostedt
info@opel-soujon.de

Tel.041 82 /14 84

www.opel-soujon.de

Lucy, die das erste Mal 300m lief
und mit 45,59 Sekunden gleich
das Startrecht fur die 300m bei
der nichstjihrigen Landesmeis-
terschaft klar machte. Johannes
Haupt versuchte sich mit der
schweren 6 Kg-Kugel und er-
reichte sehr gute 12,80 m und
Platz 3. Johannes Bostelmann
und Alexander Stroth bestitigten
weitgehend ihre Vorleistungen,
konnten aber in die Entschei-
dungen nicht eingreifen.
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Saisonausklang

Zum Saisonende trumpften unser U16-Middchen erneut auf. Bei
Fest der 1000 Zwerge in Hamburg versuchte sich Anna ILara
Klostermann an den 300 m Hirden. Nach einer einzigen Trai-
ningseinheit erreichte sie 53,03 Sekunden und liegt damit in der
Bezirksbestenliste auf Platz 2 und in der Landesbestenliste auf
Platz 5. Mit etwas mechr Training sind hier im kommenden Jahr
gute Zeiten zu erwarten. In Adendorf lief eine U16 Staffel aus
Tostedt in der Besetzung Ines Horstmann, Lucy Seute, Anna Lara
Klostermann und Viktoria Heimberg 53,76 Sekunden.

Hauptsaison in der Kinderleichtathletik
In der Leichtathletik ist das Sommerhalbjahr d1el it
Zeit der meisten Wettkdmpfe. Zeitweise fuhren L & A
unsere Athleten und Athletinnen an zwei Wochen- AR
enden im Monat zu Wettkdmpfen mit verschiede-
nen Disziplinen. Die Motivation selbst unserer ¥
Jungsten war enorm hoch und so konnten beinahe B
bei jedem Wettkampf neue persénliche Bestleis-
tungen erzielt werden.

Im Mai ging es mit dem Winsener Stadt- und
Deichlauf in die Saison. Insgesamt liefen elf unse-
rer Kinder auf zwei unterschiedlichen Strecken.
Die beiden jungsten unter ihnen, Zoe Prlismann
und Julian Schulze (beide Jg. 2009) belegten )ewells |
den 2. Platz ihrer Altersklasse. Als einzige unter j_
drei Minuten auf der 600m langen Strecke blieb
Paula Putz, die in der Altersklasse W9 als 5. die

Entschlossene Geﬂfhl‘er der MT1/ -

e e Kinder vor dem Start beim Winsener
Ziellinie iberquerte. Stadtlauf

Ganz allein aus ihrer Altersklasse, dafiir aber mit tollem personli-
chem Ergebnis fuhr Maria Schulze nach Amelinghausen zu einer
schr netten Abendveranstaltung an einem Freitag, Es waren 800m
zu Uberwinden und Maria schaffte dies zum ersten Mal deutlich
unter vier Minuten. Nach 3:51 min kam sie als 4. der W8 ins Ziel.

Am nichsten Tag fuhren wir mit sieben Sportlern nach Winsen
zu den Kreismeisterschaften des Mehrkampfs. Es standen Sprint,
Weitsprung und Wurf auf dem Programm. Hierbei wurden die
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jeweiligen Ergebnisse in Punkte umgewandelt und am Ende ein
Mehrkampfergebnis errechnet. Die meisten Punkte ,,erarbeiteten®
sich dabei Paula Pitz (598 Punkte) und Katrin Wullenweber (727
P). Emily Magerfleisch konnte an diesem Tag ihre personliche
Bestleistung im Schlagballweitwurf aufstellen.

Beim nichsten Wettkampt Anfang Juni hagelte es dann persénli-
che Bestleistungen fiir alle teilnehmenden Kinder. Wir fuhren
zum Schiiler-Sommersportfest, ebenfalls in Winsen und es wurde
geworfen, gesprungen und gelaufen, was das Zeug hielt. Sophie
Neumann schaffte gleich in drei Disziplinen, ndmlich Sprint,
Weitsprung und Waurf, ihre bisherigen persénlichen Bestleistun-
gen (PB). Lasse Rosenbrock hat es als einziger unserer Jungs ge-
schafft, die 50m gleich zwei Mal, im Vorlauf und im Finale, unter
10 sec zu laufen. Insgesamt wurde er im Sprint mit 9,84 sec grof3-
artiger Dritter. Emily Magerfleisch und Mira Schwarz (beide W7)
sprangen mit 2,16m und 2,45m zur PB in die Weitsprunggrube,
wihrend Paula Pitz (W9) sogar 3,0lm sprang und mit 11m im
Schlagballweitwurf hier ihre Bestleistung aufstellte.

Bester Junge im Schlagball wurde Julian Schulze (M6) in der Al-
tersklasse M8 und jinger. Er warf den 80g-Ball ganze 21,50m
weit und konnte somit in dieser Disziplin seine bisherige PB er-

neuern.

® Im Veranstaltungsprogramm auf
" keinen Fall fehlen durfte der Buch-
* holzer Stadtlauf. Aufgrund der
i Masse an Kindern kein leichter
Lauf, aber durch Medaillen und at-
traktive Gewinne ein grof3es Breig-
nis fiir Kinder und Erwachsene.

Ende Juni richtete der MTV Tos-
tedt die Kreismeisterschaften der
Mittelstrecken aus und bot ein
Rahmenprogramm fiir die jlingeren
. Kinder. So starteten unsere Maid-
¢ chen beispielsweise zu funft von

Von der Sonne geblendet, aber hoch motiviert: (1.1.) Lm Bo/z, sicben Lauferinnen in der Alter-
Panla Piit, Sienna Knutzen und Maria Schulze in Borstel - sklasse W8 und jiinger auf zwei
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Sportplatzumrundungen, nidmlich 800m. Schnellster Junge des
MTYV war an diesem Tag Luc Bolz (M8), der das Ziel nach 3:47,03
min als Zweiter erreichen konnte. Schnellstes Madchen unserer
Trainingsgruppe war Maria Schulze, die mit einer Zeit von 3:47,87
min ins Ziel kam.

Abgeschlossen wurde die Saison [l
mit den (verlegten) Einzelkreis- |
meisterschaften und Bestenkimp- |
fen, an denen Maria Schulze und | §
Lasse Rosenbrock teilnahmen. | 8
Lasse wurde Kreismeister im
Sprint mit personlicher Bestleis-
tung von 9,60 sec auf 50m im Fi- &
nale. :
Nach drei Volks- und Crossliufen

im Oktober in Jesteburg, Borstel
und im November in Klecken wa-

ren wir noch beim Nikolaussport- Maria Schulze, ]/z'aﬂ Schulze, Sophie Neumann, Yz'ena
fest und beim Silvestercross im Knntzen, Emily Magerfleisch, Mira Schwarz; vorne:
Dezember in Winsen dabei. Zoe Priismann, Bela Piitz und Luc Bolz, in Borstel

Ein aufregendes und sehr erfolg-
reiches Jahr 2015 geht nun fir die
kleinsten Leichtathleten zu Ende.
Wir wiinschen uns sehr, dass sich §
die Rahmenbedingungen wie zum & 3
Beispiel der Zustand des Sport- |

platzes und des Materials in den | |

Sporthallen, bald  verbessern.
Denn aufgrund der sehr hohen
Nachfrage und eines anscheinend
attraktiven Konzeptes ist unsere §
jetzige Trainingsgruppe voll und [

-

wir missen mit eciner Warteliste Kreismeisterschaften Cross in Klecken. Von links:
arbeiten. Um die Motivation so Julian Schulze, Luc Bolz, Bela Piitz, Lasse Rosenbrock,
hoch halten zu koénnen und den Sienna Knutzen, Maria Schulze, Sophie Neumann,

Kindern weiterthin zu ermogli- Clara Scheiwe nnd Panla Piitz

chen, an einer vielseitigen Sportart




o
x_ teilzuhaben, sind wir auf eine gute Ausstattung angewiesen.

Sollten Sie Interesse haben, uns und die Kinderleichtathletik zu
unterstitzen, freuen wir uns auf Thren Anruf.

Wir wiinschen allen Eltern und Kindern, allen Sportlern und
Sportlerinnen alles Gute fiir das Jahr 2016.

Christiane Schulze

Landesmeister im fair versichert

Versichern. VGHG

VGH Vertretung Sk

. g A inanzgruppe
Riidiger Meier Sparkasse
Himmelsweg 21 ¢ 21255 Tostedt VGH
Tel. 04182 292051 « Fax 04182 292056 LBS

www.vgh.de/ruediger.meier ¢ ruediger.meier@vgh.de DekaBank
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Das Deutsche Sportabzeichen, Saison 2015

Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Auszeichnung fir vielseiti-
ge und uberdurchschnittliche korperliche Leistungsfihigkeit. Aus-
dauer - Kraft - Schnelligkeit - Koordination, alles ist gefragt! In
diesen vier Gruppen muss jeweils eine Prifung aus dem Leis-
tungskatalog erfolgreich bestanden werden, und ein Schwimm-

nachweis ist notig;

Das haben in diesem Jahr 53 (mehr als 3

90%) unserer Teilnehmer am Deutschen
Sportabzeichen beim MTV Tostedt ge-
schafft!
Jung und Alt waren dabei, von 7 bis 81
Jahren.

Jeden Montag von Juni bis September |

waren Sportler und Priifer auf der Sport-
anlage des Schulzentrums am Diivelsho-
pen aktiv. Alle waren hochmotiviert ihre
selbst gesteckten Ziele zu erreichen. Un-
terstiitzung kam von der Minnersport-
gruppe, die zu der Zeit auch auf dem
Sportplatz trainiert. Vielen Dank an alle
Helfer!

Beliebt waren die Disziplinen Sprint,
Weitsprung, Kugelstolen, Schleuderball,
Medizinball werfen und Schwimmen.
Zum Nachweis seiner Koordinationsfa-
higkeiten kann man Seilspringen in un-
terschiedlichen Schwierigkeitsgraden.
Hier haben einige iltere Teilnehmer ge-
punktet, die manchmal sogar zu ihrem
eigenen Erstaunen Fihigkeiten aus Ju-
gendtagen abrufen konnten. :
Bei schonem fast windstillem Wetter |
wutrden die Zeiten fur das 20 km Rad-
fahren (Wahlméglichkeit in der Kategorie
Ausdauer) abgenommen.

Hier eine Sban‘abzeﬂ/yeﬂ Gruppe nach dem
Radfahren
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Schach

Das 2. Halbjahr 2015 stand fiir die Schachabteilung des MTV
Tostedt ganz im Zeichen der Einzelmeisterschaften des Schach-
bezirks Lineburg, die zum ersten Mal iiberhaupt in Tostedt in der
Zeit vom 18. bis zum 25. Oktober zur Austragung gelangten. Das
Gebiude der ehemaligen Realschule in der Poststrale bot ideale
Riumlichkeiten, um alle Turniere in angenehmer Umgebung
durchfithren zu kénnen.

Zum Auftakt der Schachwoche siegte in der Blitzmeisterschaft -
in dieser Disziplin erhilt jeder Spieler nur 5 Minuten Bedenkzeit
fir die gesamte Partie - Bernd Laubsch (PSV Uelzen) souverin
mit 21,5 Punkten aus 22 Partien vor den beiden Stadern Tobias
Vége (20,0 P) und Arend Brimmel (17,5 P). Als erfolgreichster
Tostedter konnte Ulf Wokittel mit 15,0 Punkten den 6. Platz un-
ter den 23 Teilnehmern erreichen. Die Gbrigen Tostedter platzier-
ten sich wie folgt:

16. Thorsten Pampel 8,5 Punkte

19. Patrick Paufler 6,5 Punkte

20. Janek Bieler 5,5 Punkte

22. Jeremy Thomas1,5 Punkte

23. Vincent Thomas1,0 Punkt.

Was Sie schon immer uber Raadfahren wissen wollten ...
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Dazu erhielten Janek Bieler und Jeremy Thomas jeweils eine Me-
daille fiir Platz 2 bzw. 3 in der Sonderwertung fiir Jugendliche.

Am  Montagmorgen began- [ A
nen die Jugendturniere. 15 | i B
!

Spieler traten in der Alter- |
4

sklasse U112 an, wihrend
insgesamt 17 Jugendliche ein |
gemeinsames Turnier mit
getrennter Wertung fiir die
Altersklassen U14, U16 und
U 18 bestritten. Im U12-
Wettbewerb konnte Vincent
Thomas nach einem Sieg in
der Schlussrunde gegen den
bis dahin Fuhrenden mit 5,0
Punkten aus 7 Partien hinter
dem Sieger Max Dembski
aus Stade den geteilten 2.-3.
Platz belegen, der voraus-
sichtlich zur Teilnahme an
der Niedersdchsischen Jugendmeisterschaft im kommenden
Frihjahr in Rotenburg/Wimme berechtigt. Fur Leander Nee
reichten 2,0 Punkte nur fiir Rang 14. In der Altersklasse U14 qua-
lifizierte sich Jeremy Thomas mit 4,0 Punkten und Platz 2 - hinter
Torben Kniidel aus Uelzen - ebenso wie Janek Bieler in der Alter-
sklasse U16 mit ebenfalls 4,0 Punkten und Platz 2 - hier ging
Platz 1 an Hauke Utecht aus Stade - fir die Niedersachsenmeis-
terschaft. GroB3 war daher bei den Tostedter Jugendlichen die
Freude bei der Siegerehrung am Mittwochnachmittag, an der auch
der MTV-Ehrenvorsitzenden Siegfried Oestreich teilnahm.

Schachjugend bei der Ebrung durch den Ebrenvorsitzenden
des MTV" Tostedt Siegfried Oestreich

Donnerstagfrith begannen die Turniere fir Erwachsene (an de-
nen allerdings auch Jugendliche teilnechmen durften), in denen
sich 16 Spieler im Meisterturnier und 20 Teilnehmer im Haupt-
turnier miteinander maflen. Im Meisterturnier gewann Tobias
Vége (Stader SV) den Titel des Bezirksmeisters mit 5 Punkten aus
7 Partien. Mit nur einem halben Punkt Riickstand folgte auf Rang
2 der fir den MTV Tostedt spielende Wilfried Hirig. Das ist die
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hochste Platzierung, die jemals ein Tostedter in diesem Wettbe-
werb erzielen konnte, was besondere Beachtung verdient. Sein
Bruder Wolfram Hirig gelangte mit 2,0 Punkten auf Rang 15 in
der Abschlusstabelle. Das Hauptturnier sah hinter Slavko Krneta
(Wohlde) und Ulrich Schmidt (Soltau), die jeweils 5,0 Punkte aus 7
Partien erzielten, Thomas Ditze (MTV Tostedt) auf Platz 3, der
sich damit fiir das Meisterturnier des nichsten Jahres qualifizieren
konnte. Sein Vereinskamerad Jorg Tiedemann, der wie Ditze 4,5
Punkte erreichte, belegte Rang 5. Die weiteren Tostedter platzier-
ten sich wie folgt:

11. Patrick Paufler 3,5 Punkte

14. Janek Bieler 3,0 Punkte

16. Jeremy Thomas2,5 Punkte.

Patrick Paufler erhielt einen Sonderpreis fir das zweitbeste Resul-
tat in seiner Wertungsgruppe (DWZ bis 1450).

An der Bezirksmeisterschaft der Senioren (fiir Spieler iber 60
Jahre) nahm leider kein Tostedter teil. Den Turniersieg errang ei-
ner der treuesten Teilnehmer der Bezirksmeisterschaften, Reiner
Bottger (Blau-Weiss Buchholz), mit 5,5 Punkten aus 7 Partien.
Der 80-jihrige pensionierte Rechtspfleger gewann diesen Titel bei
bislang 19 Teilnahmen seit seinem Hintritt ins Seniorenalter 1995
zum zehnten Mal; das ist ein Rekord, den so bald niemand ein-
stellen dirfte.

Bei der Siegerehrung am Sonntagnachmittag ging dank der zahl-
reichen Sponsoren, die die Veranstaltung unterstiitzt hatten, kei-
ner der Anwesenden ohne Preis nach Hause.
Samtgemeindebiirgermeister Dr. Peter Dérsam und Bezirksvor-
sitzender Gluinther Drewes (Hodenhagen) fanden denn auch viele
lobende Worte fiir die Turnierleitung und die Betreuung der Ver-
anstaltung durch Angehdérige des ausrichtenden Vereins.

Wir danken den Sponsoren und unseren Helfern.
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FulBlball in Tostedt

FulBball in Tostedt wird in der FSV Tostedt gespielt.

Im Jahr 2001 haben sich die Vereine MTV Tostedt und der Todt-
glisinger SV zusammengetan um dem Fuf3ball wieder eine Per-
spektive zu geben.

Zunichst war es lediglich fir die Jugendmannschaften angedacht,
aber bald zeigte sich, dass beim Wechsel in den Erwachsenenbe-
reich auch dort die gleichen Aufgaben zu 16sen waren. Zu wenige
Spieler fir eine Mannschaft und die bestehenden wollten zusam-
men bleiben. So wurde 2007 auch der Erwachsenenbereich fusio-
niert. Seit dieser Zeit kénnen alle Fuflballer der Gemeinde
gemeinsam Ful3ball spielen.

Als Mitglied einer der beiden Stammvereine bist Du, durch Mel-
den fir die Sparte Ful3ball, automatisch auch Mitglied in der FSV
Tostedt.

Wir organisieren den Spielbetrieb fiir die Stammvereine.

Als Verein leben wir vom Mitmachen und Mitetleben. Wir bieten
auler dem aktiven Fufliballspiel auch eine groBere Anzahl an wei-
teren Aufgaben zum Mitmachen.

So kannst Du als Trainer und Betreuer oder auch Schiedsrichter
deine Talente entwickeln oder dich im administrativen Bereich in
vielfiltigen Tdtigkeiten einbringen.

Selbstverstindlich werden Kosten der Ausbildung zum Trainer
oder Schiedstichter vom Verein ibernommen.

Und wenn Du Spal3 und Lust am Spiel mit dem Ball hast und
gern mitspielen méchtest, melde Dich jetzt an.

Weitere Informationen bei
MTYV Geschiftsstelle 04182/7454, oder
Christoph Quante 04182/3084

-/i;
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| Leistungsriege

Auch in diesem Jahr sind wir mit 4 Mannschaften zum Wett-
kampf nach Buchholz gefahren.
Und wieder durften alle auf dem Siegerpodest Platz nehmen!
Im Pflichtwettkampf der Alteren waren 2
2o @‘ unserer Mannschaften am Start. Sie belegten
®= dic ecrsten beiden Plitze. Erste wurde die
Mannschaft mit Jessica Haas, Sabrina Har-
8 nish, Lena SchoB3au, Fiona L.abahn und Vi-
¢ viane Altendorf. Sie hatten 2,2 Punkte
¥ Vorsprung vor unserer 2. Mannschaft, die
~ mit Angelina Kolbe, Nina Meyer, Emily Mc
Gauran und Eleanor Patorra am Start war.
Auch sie hatten einen komfortablen Vor-
sprung auf den Dirittplazierten von 4,75
: Punkten.
1 piackvorks @.,,.. Im Pflichtwettkampf 2005 u. 4., bei dem ei-
' === nc ctwas leichtere Ubung geturnt wird, er-
reichten wir auch den 1. Platz und somit
| den Kreismeistertitel. Es turnten Carolin
8 Kersten, , Emmi Nadoll, Anne Ramms,
Leonie Muller, Natalia Pavlicki und Friede-
~ rike Peukert. Sie hatten 1,15 Punkte Vor-
sprung auf Buchholz 08.
Im Kirwettkampf 2002 u. 4. waren fiir uns
Ronja Adomeit, Janina Horstmann, Talea
Rogel, Dana Klein und Gwen-
dolyn Patorra am Start. Die
Ubungen am Sprung, Balken
und Boden liefen richtig gut,
am Barren klappte es leider
nicht so. Wir hatten mehrere
g Abginge. Trotzdem schafften
# dic Funf den Bronzeplatz mit
4,6 Punkten Vorsprung Dat-
Niber haben wir uns sehr ge-
freut.
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Nach dem Wettkampf haben wir uns dann auf die Weihnacht-
sturnschau vorbereitet.

Das nichste Ziel sind die Kreiseinzelmeisterschaften Ende Fe-
bruar, gefolgt von Bezirksmeisterschaften Anfang Mirz.
Renate Kastl

Natur aktiv erleben
Am 21. Juni 2015 hat der MTV S
in Zusammenarbeit mit dem [§8 =
Arbeitskreis Naturschutz £
(AKN) cine Wanderung fir je-
dermann zum Grof3en Moor bei |
Wistenhofen veranstaltet. Start [
war am Bahniibergang in der :
Wistenhofener Aue. Wahrend |
der ca. 7 km langen Wanderung
bei idealem Wanderwetter durch
die schone ILandschaft haben
Herr Holst und Herr Miersch
vom AKN umfangreiche und schr interessante Informationen
dber die Flora und Fauna der Wiesen, Biche, Tumpel und des
Moores auf leicht verstindliche Art vermittelt. Auch konnten sel-
tene Tiere und Vogel beobachtet werden. Zur Sprache kamen
auch die unterschiedlichen Interessen und Probleme zwischen
Landwirtschaft und Naturschutz. Wihrend der "Mittagspause”
konnten sich die Teilnehmer mit Getranken, Obst und Musli
starken.

Gunther Stock

Autogenes Training

Innerhalb von 10 Minuten neue Energie tanken und sich ent-
spannen! Geht nicht!? Geht doch! Erlernen Sie Autogenes Trai-
ning und entdecken Sie die Kraft Threr Gedanken!

Das Autogene Training ist eine systematisch untersuchte und
fundierte Methode der konzentrativen Selbstentspannung, die
Prof.I.H.Schultz vor mehr als 60 Jahren eingeftihrt hat.
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Fir jeden kann das Autogene Training eine Bereicherung sein. Ob
man es zur Entspannung, als Vorbereitung auf geistige oder kor-
petliche Aktivitit, zur Regulierung von Emotionen oder einfach
als Hinstellung auf einen ruhigen Nachtschlaf nutzt, ist jedem
selbst iibetlassen.

Im Rahmen des Kurses, werden die grundlegenden Ubungen des
Autogenen Trainings erlernt und gefestigt. Es ist wissenschaftlich
am besten belegt und erforscht.

Als autohypnotisches Verfahren wirkt es nach dem Prinzip, dass
der Mensch mittels seiner Gedanken seine Kérperfunktionen be-
einflussen kann.

Das Erlernen der Grundstufe kann zur dauerhaften Verbesserung
der Lebensqualitidt von Menschen aller Altersstufen beitragen.

Sie erlernen das Autogene Training in 6 Stunden., die wochentlich
stattfinden. Eine 7.Stunde findet einige Wochen spiter statt, um
das Erlernte noch einmal zu festigen.

Der Kurs ist als priventiver Gesundheitskurs von allen Kranken-
kassen anerkannt. Bitte informieren Sie sich bei Ihrer Kranken-
kasse iber die Erstattungsbedingungen, meistens ibernehmen die
Kassen 100 % der Kosten.

Tlona Posniak, Tel. 0172-6020750

Nichster Kurs im MTV Tostedt  (Anmeldung ab sofort, be-

grenzte Teilnehmerzahl!)
6x ab 18.01.2016 und 1x am 14.03.2016

/‘\

DREPPENSTEDT OEmiK
<

\/

UNTER DEN LINDEN 10 ¢ 21255 TOSTEDT
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Eltern-Kind-Turnen

Hins , zwei, drei im Sauseschritt ...

... kommen immer Donnerstags von 17.00 bis 18.00 die jungsten
Turnerinnen und Turner in der Sporthalle in der Poststralle in
Bewegung.

Spal und Freude stehen in dieser Zeit immer an vorderster Stel-
le.

Daneben bilden auch das gemeinsame Erleben von Ungezwun-
genheit, Spiel und Spannung in abwechslungsreichen Bewegungs-
landschaften,  sowie  das  gemeinsame  Singen  von
Bewegungsliedern und das Erproben
von Fingerspielen eine Grundlage auf
der nicht nur die Grundtitigkeiten wie
Gehen, Laufen, Springen, Klettern,
Schwingen, Rollen usw. ausgebildet und
verbessert werden.

Das freie Bewegen in den Bewegungs- |
landschaften bietet zudem vielfiltigste |
Anregung zum Klettern und Balancie- |8
ren, zum Verstecken in Hoéhlen, zum
Schaukeln und Schwingen an Ringen
und Tauen, zum Springen aus untet-
schiedlichen H6hen und vielen anderen
spannenden Erlebnissen. Das Eltern-
Kind Turnen bildet damit eine gute
Grundlage fir die Férderung von Mut
und Experimentierfreude sowie zur
Verbesserung des  Selbstbewusstseins
des Kindes.

Neue Kinder in Begleitung von Eltern,
GroBeltern, Tanten, Onkels und ande-
ren Begleitpersonen sind herzlich zum
Probe-Turnen willkommen.
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Erlebnisturnen

Immer dienstagnachmittags, 15.30- 16.45 und 16.45- 18.00 Uhr,
treffen sich die Erlebnisturnkinder des MTV Tostedt in der
Poststralle und machen sich auf den Weg in den Zoo, in den
Circus, auf den Bauernhof, in die Berge, ins Weltall und in andere
spannende Abenteuerturngeschichten.

Der Spaf3 und die Freude an der Bewegung sowie das Erlebnis in
der Gruppe stehen dabei immer an erster Stelle, und dennoch
kommt die Foérderung der koordinativen und
konditionellen Fihigkeiten nie zu kurz.

=— Spiclerisch und Fantasievoll werden alle Wahr-
nehmungskanile angeregt, indem die Kinder tur-
nerische Erfahrungen mit Kleingeriten — -
beispielsweise Reifen, Tiichern und Billen- ma-
chen. Grundfertigkeiten wie Laufen, Springen,
Klettern und Steigen, Hingen und Hangeln und
vieles mehr werden u.a. an Langbinken, Spros-
senwinden, Tauen oder Kastenaufbauten ausge-
bildet und verbessert. Die Kinder machen erste
Erfahrungen im Trampolinspringen oder verbes-
sern ihre Koordinativen Fihigkeiten beim Roll-
brettfahren.

Wegen der gestiegenen Nachfrage an diesem
Angebot bieten wir ab Oktober zwei aufeinan-
derfolgende Gruppen im Erlebnisturnen an.

Gruppe 1

Die Kinder ab 3 Jahren mit Begleit-
personen treffen sich von 15.30-
16.45. Die Eltern dieser Gruppe
sind fir den Aufbau zustindig;

Gruppe 11

Die Kinder ab 4 Jahren mit/ohne
Begleitpersonen treffen sich im An-
schluss von 16.45-18.00. Die Eltern
dieser Kinder sind ab 17.45 fir den
Abbau verantwortlich.
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Weihnachtsturnschau der Turnabteilung am 15. 12. 2015
Wenn am 3. Advent viele Leute, ob jung oder alt, in die Real-
schulturnhalle strémen, dann prisentiert sich die MTV-Turnab-
teilung ihren Gisten mit vielen Darbietungen. Alle zwei Jahre
findet diese Turnschau statt, und die vielen verschiedenen Grup-
pen aus dem Turn-und Tanzbereich zeigen ihr Kénnen.

So auch in diesem Jahr. Von Eltern-Kind-Turnen bis Qi Gong
war alles dabei. Das breit geficherte Programm begeisterte das
Publikum und die Aktiven wurden mit viel Beifall belohnt. Denn
es bedarf vieler Ubungsstunden, bis eine Tanz-
choreografie sitzt oder die kleinen Turner/in-
nen ihre Vorfithrung beherrschen.

Ohne die fleifigen Helfer wire so eine Veran-
staltung nicht moglich, denn eben diese haben [
der Halle einen weihnachtlichen Glanz verlie- | §
hen. Dankel =

Ein reichliches und leckeres Kuchenbuffet so- |
wie Getrinke sorgten wieder flr das
leibliche Wohl der Giste. Vielen Dank
den zahlreichen Spendern und den flei-
Bigen Helferinnen.

Der Weihnachtsmann kam in diesem
Jahr schon vor der Pause und hatte fiir
jedes Kind eine Uberraschung.

Fir mich war es wieder eine gelungene
Veranstaltung, und ich glaube,
dass ich im Namen aller spreche.
Darum gilt unser grofler Dank
unserer lieben Renate Kastl, die ®
ihr ganzes Herzblut eingesetzt [
hat, um uns diesen schonen
Nachmittag zu bescheren.

Karin Stock
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o Saison 2015/16 — 20 Jahre Bundesliga!

Ausgeglichen war sie, die erste Saison im erstmalig eingleisigen
zweiten deutschen Oberhaus: hinter dem souverinen Meister aus
Hovelhof war es auf den Plitzen zwei bis acht verdammt eng.
Viele Unentschieden und knappe Spiele reflektieren eine tolle
Primieren-Saison als eingleisige zweite Bundesliga, an deren Ende
ein groBartiger und vor allem nicht unverdienter vierter Tabellen-
platz fir unsere Midels heraussprang!!

Insbesondere Neuzugang Laura Matzke, die mit 20:11 Siegen eine
birenstarke Serie hinlegte und mit dieser Bilanz viertbeste Spiele-
rin der 2.Bundesliga wurde aber auch Svenja Obst, Anne Sew0s-
ter, Caroline Hajok und Maria Shiiba lieferten eine konstant starke
Leistung ab, die uns sehr schnell die Richtigkeit unserer Entschei-
dung ,,pro zweite Liga“ bestitigte.

Die nun anstehende Spielzeit ist ,,unser 20ste* in Tostedt und wir
gehen sie unveridndert an, denn unsere Mannschaft bleibt inclusi-
ve Trainerteam komplett zusammen!

Intern rutscht
Caro hoch auf
Pos. zwei und
tauscht mit
Svenja, die das
,»Obst™ abgelegt
hat und fortan
unter ,,JKKoch*
gefihrt wird.

Mit uns verblei-
ben  Anrochte,
Kleve, Uentrop,
Offenburg und
Saarbriicken  in
der Liga; erginzt
wird sie mit den Aufsteigern Schwarzenbek und Weil, durch die
sich die Liga geographisch noch weiter ausdehnt, so dass wir wie-
der zu neunt spielen.

Kurz vor Ende der Hinserie finden sich unsere Midels auf einem
formidablen dritten Tabellenplatz wieder. Nach Siegen gegen
Langstadt, Offenburg, Kleve, Saarbriicken gab es zwei Unent-

Lanra Matzfke, Svenja Koch, Maria Shiiba, Anne Sewoster,
Caroline Hajok (Foto: Henning Angerer)




Immer mit der richtigen Energie

EWE in Tostedt

Wir sind fiir Sie vor Ort. Im EWE KundenCenter Tostedt,
Zinnhiitte 5. Gerne beraten wir Sie mit vollem Engagement
und der richtigen Energie. Wir freuen uns auf Sie.

Energie. Kommunikation. Mensch. | www.ewe.de
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schieden gegen Uentrop und Schwarzenbek, sowie eine Niederla-
ge gegen Anrdchte.

Dieser Schwung wurde auch in die Individualturniere mitgenom-
men, so dass bei der diesjdhrigen Landesrangliste Gold (Anne)
und Silber (Maria) erneut ,,unser* wat.

Unser neues Saisonheft mit ,,frischen® Fotos, liegt mitt-
sl lerweile tberall im Ort, in der Geschiftsstelle und auch
) bei Spielen aus und alles Aktuelle verSffentlichen wir

nach wie vor unter www.bundesliga-in-tostedt.de

Tischiennis

Caro spielt fiir Deutschland bei der Jugendweltmeis-
terschaft in Frankreich!!!
Kurz vor Redaktionsschluss
erreichte uns noch die erfreuli-
che Nachricht, dass die Mid-
chenmannschaft des deutschen
Tischtennisbundes noch zu
den Jugendweltmeisterschaften
Heftlayout: Jimmie Langham  nachgertickt ist und dass der
DTTB Caro fur die Mann-
schaft nominiert hat. Gliickwunsch
Carol!
Durch diese Nachricht geht fast unter,
dass Caro sich mit einem beachtlichen
5.Platz beim Top 24 erneut fir das
Top12 der Mddchen qualifiziert hat!!

Mit zwei Siegen im Gepick fin-
det sich unsere neu formierte
zweite Damen mit Johanna
Niepel, Kiristina Rosenberger,
der reaktivierten Susanne Ra-
dowsky und den Neuzugingen
Manuela Schradick und Silke
Meier auf Platz sieben in der
B Landesliga Damen voll im Soll.
8 Alle Spiele sind am Leistungsli-

Susanne Radowsky, Kristina Rosenberger, Manuela Schradick, mit und die Stlmrnung ISt gut;
Silke Meier, Johanna Niepel beste Voraussetzungen fiir eine

JOOLA




tolle Saison!

Diesmal hat es leider nicht gereicht: aufgrund schlechterer Sitze
verpasste unsere erste Herren den Klassenerhalt in der Landesliga
und tritt nun mit Neuzugang Kay Ludewig das Unternehmen
wdirekter Wiederaufstieg in die Landesliga® an. Noch ohne Nie-
derlage geht es in die beiden Spitzenspiele gegen Steinbeck-Meil-
sen und TSV Hittfeld II.

Mit einer logistischen Meisterleistung schloss Tostedt II die Hin-
runde in der ersten Kreisklasse als Herbstmeister ohne Niederlage
ab. Dies ist insbesondere dem geschuldet, dass neben Michael und
Christian Bannehr, Sebi Klein, Flo Jekal, Ingo Schlundt und
Achim Niepel, Norbert Schulze und Thomas Ricke etliche Spiele
fiar Tost 11 mitspielen konnten. Dies wird in der Riickrunde nicht
mehr gehen; dafiir hat sich aber hochkaritiger Ersatz angekiin-

digt.

Fiur die neu formierte Re-
serve Tostedt III in der 3.
Kreisklasse lief es bisher
gut:  Zwei  Niederlagen
standen sechs Siege gegen-
uber und so finden sich
Gerd Boéhme, Jirgen Beh-
rens, Norbert Simon, Kurt
Neumann und Olaf Bran-
des auf dem zweiten Ta-

bellenplatz wieder. Gerd Bishme, Kurt Neumann, Olaf Brandes, Norbert Simon

Unsere Leistungen:.

Entwerfen, Planen, Realisieren
Zentifizierter Baubiologe
Fachkraft fir Schimmelpilzsanierung

Energiepass-Erstellung (Dena)
Sachverstandiger im Bereich Feuchteschaden, Warmeschutz, Schallschutz
Luftdichtigkeitsmessungen mit Blower-Door
Thermographie

Energleberatung als zertifizierter Energieberater (BAFA) a I'C h ite kte n

www.rbp-architekten.de
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[ Minimeister & Co — Nachwuchsabteilung & FS]

Tischtennis macht auch dieses Jahr wieder Schule und zwar nach
wie vor in der Kooperation mit der Grundschule Tostedt!

Das komplette Nachwuchstraining wird von unserer FSJ-lerin
(freiwilliges soziales Jahr im Sport) Kristina Rosenberger geleitet,
die auch kurz vor Erwerb der Trainer C-Lizenz steht. Kristina
ist in Tostedt keine Unbekannte, kommt sie doch aus der
Nachwuchsarbeit der TT-Abteilung, hat alle Jugendmannschat-
ten durchlaufen und spielt mittlerweile in der zweiten Damen-
mannschaft in der Landesliga. hr zur Seite stehen im Training
Norbert Schulze und Ebi Parra.

Michael Bannehr, Fachwart

Fotos: Angerer, MTV

inh.: Katja Kréger-Mollin

lhr Juwelier fiir Uhren und Schmuck

Unter den Linden 16 - 21255 Tostedt
Telefon: 0 41 82 - 58 14 - Telefax: 40 47 16
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Sportart/Gruppe/
Manschaft/Kurs Tag Uhrzeit Trainer/UL Halle /Train.ort Telef./Kontakt
Tischtennis
Anfinger Montag 15:00 —17:30 K. Rosenberger  DieckhofstraBe 0160 97600160
Schiiler/-innen Dienstag 18:00 —19:30 K. Rosenberger  DieckhofstraBe 0160 97600160
Erwachsene Dienstag ab 19:30 Dieckhofstralie
Erwachsene Mittwoch  ab 18:30 Dieckhofstralie
Erwachsenen-

punktspiele Donnerstag ab 19:00 Dieckhofstralie
Anfinger, Schiiler, Jugend, Jugendpunktspiele K. Rosenberger, E. Parra, N. Schulze

Freitag 15:30 — 18:30 Poststr 0160 97600160

Erwachsene Freitag ab 18:30 Poststr
Erwachsenen-

punktspiele Freitag ab 20:15 Poststr
Punktspicle Samstag n.V.
Punktspicle Sonntag n.V.
Handball
1/2F Mittwoch ~ 19:15-20:30  Andreas Peikert  SchiitzenstraBe 0151 68188759
1/2F Donnerstag 19:15 - 20:30  Andreas Peikert ~ Schiitzenstrale 0151 68188759
1M Dienstag 20:30 - 22:00  Michael Jaap Schutzenstrale 04182 22583
1M Donnerstag 20:30 - 22:00  Michael Jaap Schutzenstrale 04182 22583
2M Mittwoch ~ 20:30 - 22:00  Oliver Wolkenhauer SchutzenstraBe 0170 4848754
3F Donnerstag 19:15 - 20:30  Carola Heidrich ~ Poststralle 04182 22756
3M Donnerstag 20:30 - 22:00  Ridiger Peters Poststralie 04182 21188
wA Dienstag 19:15-20:30  Dorothee Kréger Schiitzenstrale 04182 8061805
wB Donnerstag 18:00 - 19:15  Marcel Grosch Schutzenstrale 0176 26102325
wC Montag 16:30 - 18:00  Thorsten Tibke — Schiitzenstralle 04182 293851
wC Mittwoch  18:00 - 19:15  Thorsten Tibke  Schutzenstralle 04182 293851
wD Dienstag 18:00 - 19:15  Dorothee Kréger Schiitzenstrale 04182 8061805
mC Donnerstag 18:00 - 19:15  Jens Schippmann Poststral3e 0151 50674310
mC Mittwoch ~ 16:30 - 18:00  Jens Schippmann SchiitzenstraBe 0151 50674310
mD Dienstag 15:30 - 17:00  Marlis Holscher  SchutzenstraBe 04182 7766
m/wE Donnerstag 16:30 - 18:00  Heidrun Trows  Schiitzenstralle 04182 7700
Superminis Freitag 15:00 - 16:00  Marlis Holscher  Schutzenstrale 04182 7766
Minis Freitag 16:00 - 17:00  Marlis Holscher  Schutzenstrale 04182 7766
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Sportart/Gruppe/

Manschaft/Kurs Tag Uhrzeit

Trainer/ UL

Halle/Train.ort Telef./Kontakt

Turnen, Senioren- und Gesundheitssport

Bebofit Montag 16:00 - 17:00  Ilona Posniak Gy 0172 6020750
Beckenbodengymnastik
Herzsport (50 Watt) Montag 19:00 - 20:00  Renate Kastl EKR 04182 3533
Herzsport (75 Watt) Montag 19:00 - 20:00  Ute Thielsen EKR 04182 292607
In beiden Gruppen ist ecin Arzt anwesend,
Hinweis: eine Kostentibernahme durch die Krankenkasse ist moglich
Yoga Dienstag ~ 08:45 - 09:45  Sandra Bidker KuFu 04188 899233
Yoga f. Senioren  Dienstag ~ 10:00 - 11:00  Sandra Béidker KuFu 04188 899233
Qi Gong Dienstag ~ 19:45 - 21:15  Antje Schmachtel Gy 04181 4138
Chinesische Heilgymnastik
Bewegungsorderung/Psychomotorik
(Winter) Mittwoch ~ 15:30 - 16:30  Renate Kastl D 04182 3533
(Sommer) Mittwoch ~ 16:00 - 17:00  Renate Kastl SD 04182 3533
Pilates Mittwoch ~ 17:30 - 18:30  Jessica Streich Gy 0179 2103295
Hatha-Yoga Mittwoch ~ 18:00 - 19:00  Karin Rolfes EKR 04188 8999320
Riickengymnastik ~ Mittwoch ~ 18:45 - 19:45  Jessica Streich Gy 0179 2103295
Rehasport/Orthopidie Mittwoch20:00 - 21:00  Jessica Streich Gy 0179 2103295
mit Verordnung ist eine Kostentibernahme durch die Krankenkasse méglich
Herzsport (50 Watt) Freitag 16:15-17:15 Renate Kastl SD 04182 3533
mit Verordnung ist eine Kostentibernahme durch die Krankenkasse méglich
Fit und Preitag 17:30 - 18:30  Ilona Posniak Gy 0172 6020750
Fit bleiben fiir Senioren
Funktionsgymnastik Freitag 17:30 - 18:30  Renate Kastl SD 04182 3533
fiir Senioren
Riickengymnastik ~ Freitag 18:30 - 19:30  Ilona Posniak Gy 0172 6020750

Erklirung zu den Hallen:

SD: Schule am Diivelshépen  D: Turnhalle Dieckhofstra3e
HP: Halle Poststral3e Gy: Gymnastikraum EK Realschule
EKR:Turnhalle Erich-Kistner-Realschule KuFu: Kung Fu School, Unter den Linden 39

S: Sportplatz Gymnasium

Sportabzeichen

fir Jugendl. u. Erw. Montag ab 19:30 Karin Troeder S

nur Mai - September 9
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Sportart/Gruppe/

Manschaft/Kurs Tag Uhrzeit Trainer/ UL Halle/Train.ort Telef./Kontakt

Turnen, Erwachsene

Fitness fir Frauen Montag 19:30 - 21:00  Anja Scheele Gy 04182 959557

Minnersport Montag 20:00 - 22:00  Erwin Hollenbach EKR 04182 3723

Spiitlese Mittwoch ~ 19:00 - 20:00  Renate Kastl EKR 04182 3533
(Seniotengymnastik)

Frauengymnastik ~ Mittwoch ~ 20:00 - 21:30 ~ Renate Kastl EKR 04182 3533

Turnen, Kinder

Eltern-Kind-Turnen Donnerstag 17:00 - 17:55  Julia Sonntag HP 04186 895240

Erlebnisturnen, Dienstag ~ 15:30 - 16:45  Julia Sonntag HP 04186 895240
Kids ab 3 Jahren mit Eltern

Erlebnisturnen, Dienstag ~ 16:45-18:00  Julia Sonntag HP 04186 895240
Kids ab 4 Jahren ohne Eltern

Turnen, Spielu. ~ Mittwoch ~ 15:15-16:30  Martina Ehlen EKR 0151 58151824
Spal3, fur Madchen u. Jungen 16.30 - 17.45  Martina Ehlen EKR 0151 58151824

Leistungsturnen  Dienstag ~ 16:00 - 18:00  Renate Kastl EKR 04182 3533

Leistungsturnen  Donnerstag 15:00 - 18:00  Renate Kastl, EKR 04182 3533

Marten Hohls

Tanzen

Kreativer Donnerstag 15:45 - 16:30  Julia Sonntag Gy 04186 895240
Kindertanz

Ballett, Jazz and ~ Dienstag ~ 15:00 - 16:00  Adrienne Ring Gy 0163 6746290
HipHop, basics for Kids (ca. 10-12 Jahre)

Modern and Jazz- Dienstag ~ 16:00 - 17:30  Adrienne Ring Gy 0163 6746290
dance, Advanced (ab 15 Jahre)

Modern Dance Dienstag 18:30 - 19:45  Elein Stoffers Gy 04182 293996

Hip Hop New Style Freitag 15:30 - 16:30  Laura-Marie Merten Gy 0172 6111322

Hip Hop New Style Freitag 16:30 - 17:30  Laura-Marie Merten Gy 0172 6111322

Zumba Mittwoch  16:30 - 17:30  Jussy Philip de Diaz Gy 0176 87788276

Jazz-Dance Donnerstag 18:30 - 20:00  Elein Stoffers Gy 04182 293996

Kérpertraining Donnerstag 20:00 - 21:00  Elein Stoffers Gy 04182 293996

Flamenco Freitag 19:30 - 20:30  Ilona Posniak Gy 0172 6020750
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Sportart/Gruppe/

Manschaft/Kurs Tag Uhtzeit Trainer/UL Halle /Train.ort Telef./Kontakt

Basketball

U20 Montag 20:00 - 22:00  Fabian Jaacks Poststralie

Ulo6 Dienstag 18:00 - 20:00  Elisa Matthies Realschule

Herren Dienstag ~ 20:00 - 22:00  Fabian Jaacks Realschule

Ulo6 Freitag 17:00 - 18:30  Elisa Matthies Realschule

U15 Freitag 18:00 - 20:00  Carsten Ehrig Realschule

U20/Herren Freitag 20:00 - 22:00  Fabian Jaacks Realschule

Boule
Mittwoch  ab 17:30 Boulodrom Diivelshépen
Freitag ab 17:30 Boulodrom Diivelshépen
Sonntag vormittags nach Absprache Boulodrom Diivelshépen

Volleyball

Minnl. Jugend D Freitag 17:00-18:30 Halle Hauptschule

Weibl. Jugend D Freitag 18:30-20:00 Halle Hauptschule

Weibl. Jugend B+C Freitag 18:30-20:00 Halle Hauptschule

Minnl. Jugend B+CFreitag 18:30-20:00 Halle Hauptschule

Minnl. Jugend Montag 20:00-22:00 Halle Hauptschule

Weibl. Jugend Dienstag ~ 18:30-20:00 Halle Poststraf3e

1. Herren Montag 20:00-22:00 Halle Hauptschule

1. Damen Dienstag ~ 20:00-22:00 Halle Poststral3e

1. Damen Freitag 20:00-22:00 Halle Hauptschule

2. Damen Freitag 20:00-22:00 Halle Hauptschule

Mixies Donnerstag 20:00-22:00 Halle Realschule

Schach

Allgemeiner Donnerstag ab 20:00 Uhr Poststralie

Training u. Spielabend
Jugend Donnerstag ab 18:00 Uhr Poststralie
Tennis

Montag bis Donnerstag

und nach Absprache

ab 18:00

Tennisplitze Diivelshépen
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